Informationen zur Grippe (Influenza)

Die Influenza (echte Grippe) ist eine schwere, den Gesamten Kdérper
betreffende Viruserkrankung — und darf nicht mit den sogenannten
sgrippalen Infekten® verwechselt werden, die meist als weniger schwere
Atemwegsinfekte (Schnupfen, Husten) in Herbst und Winter auftreten.
Geflrchtet ist die hohe Ansteckungsrate der Grippe, die schnell zu
Epidemien fihren kann. Die Ansteckung erfolgt Uber feine Trépfchen, die
Erkrankte — aber auch beschwerdefreie Virustrager — beim Niesen,
Husten und Sprechen ausstoB3en.

Es gibt einen zuverlassigen, gut vertraglichen Impfstoff, dessen
Schutzwirkung 2 Wochen nach Impfung beginnt und fir die Grippesaison
ausreichend lange anhalt. Die Impfung wird empfohlen fir alle Gber 60-
Jahrigen, aber auch fur chronische erkrankte Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, welche eine schwachende Krankheit haben (z.B.Herz-
Kreislauf, Lungen-, Leber- und Nierenleiden, Zuckerkrankheit;
Heimbewohner, Menschen mit Publikumsverkehr).

Die Impfung ist fir die Teilnehmenden kostenlos. Sie wird 6ffentlich
empfohlen. Bitte sprechen Sie uns an.

Die Steinbacher Arztpraxen beraten Sie



