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Hüftprotektoren schützen nicht vor Frakturen
War eine Metaanalyse von i4 Stu-
dien bere;ts zeigte,hatsich in einer
'reuen 5tudie b€stätigt: H üftprotek
toren bzw. Hüftschutzhosen s.hüt,
zen beiStürzen n;cht vor F.aktu ren.

- In clie ran.lomisierLc Studie (,LudeD
1042 H€imbca'ohner ( ittleres Atter
85lah.e, 79q) Frauen, lMI 2,r,,1) in 3z
lflegeheimcn aufgenommen. Alle't eit-
nehmer erh iet ren HoseD, in  d ie c in
enseitiger Protektor der recht€r oder
tinken Ilüite integriert war. troban-
dcn,  d je negen tod,  Ver leSung od€l
Bctuägerigkeit a(sfi€ien, wuden er
setzt. Drcimat pro lvochc lvurde durch
cxternes snldienl)eßonal überpriift, ob
di€ lrotcktoren auch tarsächtich,,ietra

Dje (lompliance allcr Teilnchmer
betNg 73l8o/0. Nach einer Z0-nrona
tigeD Ueobachtungszeit und 676 pdti,

cntenjahren wurdc die Stüdi€ beendet,
lveil sich lein positiver, soidern im
Cegent.ii eh ncgativer T.end an.lcu
t€te.  Denn Dach d iescr  Zei r  waten
Oberschenkethalsfrakturen bei 3,10/o
der Probanden auf der geschützLen Sei-
te und b€i 2,5% aaf der ungesch(itzten
Seitc aufgeL.eten. Auch Probanden, dic
ihrc Protektoren häufig€r ats 80qo dcr
überpftftcn Zeitpunkte trugcn, hitlcn
auf der gcschürzrcn Seite im Trend ct-
rlas hüufiger lrakruren als auf der un-
gcschiitztcn Seite (5,3 rs. 3,5'/oj Unr.r
schiede jch,€ils nicht signif kano.

Ko M M E Nr ̂  R. H iE g e I e n k sf ta k t w e n
beiailteteh M$tcheh sind häufg und
hoben oft schwetwiegende Fotgen. Dje
wkhtigtte ußa.he tin.l ttütze auf den
Ttochohtel. Deshdlb wi.l ,eit Langen
veßuc ht, d i e te n rra u n e n va b u beu geh.
Metd d halyten d e t b i t h e ige n stu di e h

hatten gezeigt, doss extene HiiJtpto
te kto I e n d u s 5c hd u n9 u m n i ki tsen odet
P t a tti k h ü ll e h bzw derc n Koft bi nati an
Fra kt u te n h icht vethi n den ß. M Mw
i5/2006). vetJechter und Heßtetlet dietel
Hißmittel haben den negdtiven studien
inmetwieder nethodhche Mäsget vor
geworJen. alei.hreitig hdben tie dbet
veßtiumt, der Nutzen dieser Maßhohnen
dut.h au$agektäJtige studien zu betegek.
Ndch.letvo iegenden studie to tenon
endgüttig ddtdul veEkhten, ätterc Men
tch e h mit sokhe n bel attig e n deh, d e tha I b
u k be I i e bte k, vor o I lem d bq u nwnktamen
Maß n a h m e h zu tro kti eten.
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Effcary of ä hip prote.torto prevent hip
fräcturein nu6inghome res dents JAMAzg3


