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Huftprotektoren schiitzen nicht vor Frakturen

Was eine Metaanalyse von 14 Stu-
dien bereits zeigte, hat sich in einer
neuen Studie bestatigt: Hiiftprotek-
toren bzw. Hiiftschutzhosen schiit-
zen bei Stiirzen nicht vor Frakturen.

— In die randomisierte Studie wurden
1042 Heimbewohner (mittleres Alter
85 Jahre, 79% Frauen, BMI 24,4) in 37
Pflegeheimen aufgenommen. Alle Teil-
nehmer erhielten Hosen, in die ein
einseitiger Protektor der rechten oder
linken Hiifte integriert war. Proban-
den, die wegen Tod, Verlegung oder
Bettlagerigkeit ausfielen, wurden er-
setzt. Dreimal pro Woche wurde durch
externes Studienpersonal tiberpriift, ob
die Protektoren auch tatsichlich getra-
gen wurden.

Die Compliance aller Teilnehmer
betrug 73,8%. Nach einer 20-mona-
tigen Beobachtungszeit und 676 Pati-

entenjahren wurde die Studie beendet,
weil sich kein positiver, sondern im
Gegenteil ein negativer Trend andeu-
tete. Denn nach dieser Zeit waren
Oberschenkelhalsfrakturen bei 3,1%
der Probanden auf der geschiitzten Sei-
te und bei 2,5% auf der ungeschiitzten
Seite aufgetreten. Auch Probanden, die
thre Protektoren hiufiger als 80% der
lberpriiften Zeitpunkte trugen, hatten
auf der geschiitzten Seite im Trend et-
was hdufiger Frakturen als auf der un-
geschuitzten Seite (5,3 vs. 3,5%:; Unter-
schiede jeweils nicht signifkant),

KOMMENTAR: Hiiftgelenksfrakturen
bei dlteren Menschen sind hdufig und
haben oft schwerwiegende Folgen. Die
wichtigste Ursache sind Stiirze auf den
Trochanter. Deshalb wird seit Langem
versucht, diesen Traumen vorzubeugen.
Metaanalysen der bisherigen Studien

hatten gezeigt, dass externe Hiiftpro-
tektoren aus Schaumgummikissen oder
Plastikhiillen bzw. deren Kombination
Frakturen nicht verhindern (s. MMW
15/2006). Verfechter und Hersteller dieser
Hilfsmittel haben den negativen Studien
immer wieder methodische Méngel vor-
geworfen. Gleichzeitig haben sie aber
versdumt, den Nutzen dieser Maffnahmen
durch aussagekrdftige Studien zu belegen.
Nach der vorliegenden Studie sollte man
endgliltig darauf verzichten, dltere Men-
schen mit solchen beldstigenden, deshalb
unbeliebten, vor allem aber unwirksamen
Mafnahmen zu traktieren,
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