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Was konnen Sie tun?

Ein krankes Kind braucht mehr Flissigkeit - be-
sonders wenn es Fieber hat! Auch wenn es zu Wa-
denwickeln bei Fieber oder Zwiebelsackchen fiir
die Ohren keine wissenschaftlichen Untersuchun-
gen gibt, so mag es im Einzelfall nitzen.

Zwiebelsdckchen: klein gehackte Zwiebelstiicke
werden in einem Sackchen aus diinnem Stoff mehr-
mals taglich fiir eine halbe Stunde auf das schmer-
zende Ohr gelegt, mit wiarmender Wolle/Watte ab-
gedeckt und mit Miitze oder Tuch befestigt.

Wadenwickel: bei hohem Fieber werden Tiicher in
Wasser - etwas kalter als die Korpertemperatur -
getrankt, ausgewrungen und um die Beine (vom
Knéchel bis zum Knie) gewickelt. Die warm-
gewordenen Tiicher 3x erneuern.

Keine wasserdichten Folien verwenden! Und keine
Wadenwickel, wenn die Beine trotz Fiebers kiihl
sind!

Eine vorilbergehende Hérminderung ist normal.
Wenn diese langer bestehen bleibt, sollte das Ohr
frihestens nach 3 Monaten nachuntersucht werden
(Wiedervorstellung in der Praxis).

Sollte das Kind schlechter héren, so kann es manch-
mal hilfreich sein, dariiber die Betreuenden im Kin-
dergarten oder in der Schute zu informieren.

Manche Kinder neigen zu wiederholten Mittelohr-
entziindungen. Erwiesene Risikofaktoren wie Ziga-
rettenrauch und Schnuller sollten vermieden wer-
den!

Hinweis

Die hier beschriebene empfohlene Behandlung
bei einer akuten Mittelohrentziindung gilt nicht
fur Sauglinge, sehr kranke Kinder {mehrfaches
Erbrechen, Bewusstseinsstorung, Krampfanfall),
Kinder mit friiheren oder bereits eingetrete-
nen Komplikaticnen, fiir bereits am Ohr ope-
rierte Kinder (z.B. Paukenréhrchen,
Trommelfellperforation u.a.}, fur Kinder mit
Begteiterkrankungen (Immunabwehrschwache,
neurologischen Erkrankungen, Fehlbildungen
usw.}! Im Zweifel fragen Sie bitte lhre Arztin
oder lhren Arzt.
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